Tumorpatienten sollten Mut zur Kalorie haben

Ohne gute Erndhrung ldsst sich eine Krebserkrankung nicht heilen

Horn-Bad Meinberg. ,,Sie kon-
nen mit guter Ernahrung kei-
ne Tumorerkrankung heilen,
ohneaber auch nicht.” Mit die-
sen Worten brachte Dr. Markus
Masin, Oberarztan der Unikli-
nik Miinster, die Ergebnisse des
Onkologischen Symposiums
aufden Punkt, dasin der ,Me-
diClin Rose Klinik* stattfand.

Dr. Irene Biester, Onkologie-
Chefarztin der Reha-Einrich-
tung, forderte in einer Presse-
mitteilung Mut zur Kalorie. Sie
gab Tipps fiir die richtige Er-
niahrung bei und nach Krebs.

Die Zahlen sprechen eine
eindeutige Sprache: 40 Prozent
der Tumorpatienten in Klini-
ken sind mangelernihrt. Bei
Krebserkrankungen des Kopf-/
Halsbereiches und des oberen
Verdauungstraktes sind es gar
80 Prozent. Und auch nach dem
Krankenhausaufenthalt bleibt
unzureichende Erndhrung oft
ein Thema.

Patienten und Angehéri-
ge sollten, so Biester, wahrend
und nach der Krebsbehand-
lung auf einen maéglichst ab-
wechslungsreichen und indi-
viduellen Speiseplan achten.
~Wichtig ist eine eiweifirei-
che Kost - also beispielsweise
Fleisch, Fisch, Milchprodukte,
Eier oder Niisse.”

Eiweify fordert den Mus-
kelaufbau und sei deshalb wih-
rend der Therapie und auch in
der Nachsorge sehr wichtig, er-
lauterte die Chefirztin. Der Mut
zur Kalorie stabilisiere die Ab-
wehrkrifte, stirke die Wider-
standskraftbei Chemotherapi-
enund anderen Behandlungen
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Gesund und vitami;lreicl-l:' So sieht der richtige Speiseplan bei der

Krebsvorbeugung aus, erliuterte Chefirztin Dr. Irene Biester.
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und beuge einer Mangelernah-
rung vor. ,Und nicht zuletzt:
Gute Erndhrung ist ein Stiick
Lebensqualitit. Auf diese wol-
len und miissen Tumorpatien-
ten nicht verzichten.”

Etwas mehr Zuriickhaltung
empfahl die Chefirztin dage-
gen bei so genannten ,.schlech-
ten“ Kohlehydraten, die sich vor

»Erndhrungsplan
aufstellen«

Dr. Irene Biester

allemin Produkten aus weiffem
Mehl und Zucker finden. An-
sonsten sei all das, was fiir den
gesunden Menschen gesund
ist, auch in der Krebsvorsorge
oder -vorbeugung zu empfeh-
len: vollwertige vitaminreiche
Kost mit vielen Spurenelemen-
ten und Mineralstoffen.

Mangelerndhrung auch in
der Nachsorge zuhause sei be-
sonders bei Magen- und Darm-
Tumoren sehr verbreitet, erliu-
terte Biester. Appetitlosigkeit
gehore haufig zu den Folgen der
Therapie. ,Doch auch zuhause
ist es wichtig, genug Nihrstof-
fe zu sich zu nehmen, notfalls
mit Zusatznahrung oder Infu-
sionen. Niedergelassene Arzte
und auch Erndhrungsberater
sollten in solchen Fallen hin-
zugezogen und ein verbindli-
cher Erndhrungsplan aufge-
stellt werden.“ Und auch dann
gelte wieder: gesund, abwech-
selungsreich und eiweifibetont
essen ist wichtig, um den Krebs
zu bekimpfen.



